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Son yıllarda ailelerin, çocuk ve gençlerin eğitim sürecine katılımı gittikçe önem kazanmaya başlamıştır.  Bu süreçte çocuk ve gençlerin mesleki gelişimleri de yer almaktadır. Ailelerin rolü mesleki gelişim sürecinde ve bir mesleğe yönelmede neden önemlidir?
Çünkü anne ve babalar: 
	► Gözlemleri ve görüşleri ile çocuk ve gençlerin bir mesleğe yönelmelerinde ve bir mesleği seçmelerinde kolaylaştırıcı ve destekleyicidir. 
► Meslek seçiminde önemli olan karar verme, amaç belirleme, plan yapma  vb. konularda  çocuk ve gençlere destek olurlar.
► Çocuk ve gençlerin mesleklere, eğitim-iş hayatı ve çalışmaya ilişkin olumlu ya da olumsuz tutum geliştirmelerine yol açarlar.  
► Aile içinde verdikleri mesajlarla çocuk ve gençlerin meslekleri keşfetme ve tanımalarına yardımcı olurlar.
► Çocuk ve gençlerin ilgi,  yetenek ve mesleki değerleri ile meslekler arasındaki ilişkileri anlamalarında önemli bir rol oynarlar. 
► Çocuğun özelliklerine uygun eğitim-öğretim ortamını hazırlamada önemli rol oynarlar.
► Bir işte çalışmanın gereği ve öneminin farkına varmalarını sağlamak için çocuk ve gençlere model olurlar.



	Anne babalar, çocukları için her şeyin en iyisini isterler. En çok da mutlu ve[image: http://mbs.meb.gov.tr/images/yukleme/aile1.jpg] başarılı olmalarını. Çocukluk ve ergenlik yılları, bireylerin kendilerini keşfettikleri, bunu yaparken anne ve babalarının rehberliğine en fazla ihtiyaç duydukları dönemlerdir. Bu dönemde iyi bir rehberlik edebilmeleri için ana babaların çocuklarını iyi tanımaları gerekir.
Anne- babaların çocuklarını daha iyi tanımaları için aşağıdaki sorulara verdikleri cevapları gözden geçirmeleri uygun olur:
 Çocukla birlikte zaman geçirmek ne demektir?
 Yaşantı zenginliği ne demektir?
 Çocuğunuz spor yapmayı mı seviyor maketler yapmayı mı?
 Çocuğunuz okul yaşamı hakkında ne biliyorsunuz?
 Öğretmenleri ile en son ne zaman görüştünüz?
 Sizin istediğiniz gelecek çocuğunuzun istediği gelecek mi?
[image: http://mbs.meb.gov.tr/images/yukleme/madde%20imi%20ok%2025.18.jpg] Çocuğunuzu tanımaya ne zaman başlayacaksınız?

	[bookmark: 1] [image: http://mbs.meb.gov.tr/images/yukleme/ailee.jpg]Çocukla birlikte zaman geçirmek ne demektir?
Çocuğunuzla birlikte geçirdiğiniz zaman; onun ihtiyaçlarına, isteklerine cevap verecek şekilde olmalıdır. Bir odanın içinde birlikte olup saatlerce oturup televizyon izlemek zamanı etkili paylaşmak anlamına gelmemektedir. Çocuklar yetişkinlerin kendi dünyalarına aktif olarak katılıp zaman geçirmelerine, kendi dünyalarındaki heyecanlarını, duygularını paylaşmalarına ihtiyaç duyarlar. Çocuğunuzla geçirilen zamanın böyle bir paylaşım içinde, birlikte sohbet edebileceğiniz, oyunlar oynayabileceğiniz ya da üzerinde konuşabileceğiniz etkinlikler yaparak değerlendirmeniz kaliteli zaman geçirmeniz açısından önemlidir. Çocukla geçirilecek zamanın içeriğinde hem çocuğunuzun bir takım becerilerin geliştirilmesine hem de sevdiği aktivitelere yer verilmesi gerektiği unutulmamalıdır.

	

	Yaşantı zenginliği ne demektir?
Çocuğunuzla farklı ortamlarda (ev, oyun alanı, okul, sinema, alışveriş vb.) zaman geçirin, onun değişik etkinlikler yapmasını sağlayın.  Böylece nelerden hoşlandığını, neyi daha rahat yapabildiğini ve hangi becerilere sahip olduğunu gözleyebilir, hayatında yeni ufuklar açmasına ve yenilikler katmasına yardımcı olabilirsiniz. Hatta bu etkinliklerden bir bölümüne birlikte katılabilir, yaptıklarınızı ve yaşadıklarınızı konuşabilirsiniz.
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Çocuğunuz spor yapmayı mı seviyor maketler yapmayı mı?

Çocuğunuzun serbest zamanlarında neler yapmaktan, nerelere gitmekten ve kimlerle vakit geçirmekten hoşlandığını gözleyin.  Onu serbest zaman etkinliklerine yönlendirirken bu etkinliklerin hem yaşına, uygun olmasına hem de bir takım becerilerini geliştirmesine yardımcı olmasına dikkat edin.  Yaşına ve özelliklerine uygun olarak neleri yapıp neleri yapamayacağı konusunda bilgi edinin.  İstemediği ya da yapamadığı etkinlikler için zorlamayın. Sevdiği ve başarılı olduğu serbest zaman etkinliklerinin kendisini tanımasına ve yaşamının diğer alanlarında da (okul başarısı ve arkadaşlık ilişkileri) başarılı olmasına yardımcı olacağını unutmayın.


Çocuğunuz okul yaşamı hakkında ne biliyorsunuz?
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Çocuklar günlerinin  büyük bir bölümünü eğitim kurumlarında geçirmektedirler. Anne baba olarak sizler de çocuğunuzun hayatının bu bölümü hakkında bilgi sahibi olmalısınız. Okuldaki ders başarısı, öğretmenleri ve arkadaşları ile ilişkileri,  hoşlandığı ve hoşlanmadığı dersler, katıldığı sosyal etkinlikler hakkında bilgi edinin. Bu bilgileri hem çocuğunuzdan hem de öğretmenlerinden almaya çalışın.  Böylece çocuğunuzun kişilik özellikleri, ilgileri, yetenekleri,  akademik başarısı ve sosyal özelikleri hakkında farklı kaynaklardan bilgi almış olursunuz.

Bu amaçla okul yaşamı hakkında çocuğunuza sorular sorup, gelişimini takip etmeli, veli toplantılarına katılmalı, okul ile iletişim içinde bulunmalısınız.  Sizin öğretmenlerle kurduğunuz güçlü iletişim çocuğunuzun okul başarısının, sosyal uyumunun ve öğrenmeye ilişkin motivasyonunun artmasına yardımcı olacaktır.
Öğretmenleri ile en son ne zaman görüştünüz?
Öğretmenlerin çocuk ve gençlerin okula uyumunda, akademik başarılarında, öğrenmeye karşı olumlu bir tutum geliştirmelerinde çok önemli bir rolleri vardır. Öğretmenler aynı zamanda çocuk ve gençle neredeyse ailesi kadar çok zaman geçiren, onu farklı yönleri ile tanıyan, kişilik gelişiminde rolü olan ve model alınan bireylerdir.  Bu nedenle öğrenci- öğretmen ve aile  iletişimi çok önemlidir.
Öğretmenlerinin çocuğunuz hakkındaki görüşlerinin neler olduğunu, çocuğunuzu ne kadar tanıdıklarını veya tanıyabildiklerini öğrenin. Özellikle ilköğretim yıllarında öğretmenler öğrencilerini çok iyi tanırlar ve değerlendirirler. Ana baba olarak sizler de çocuklarınızı en iyi tanıyan kişilersiniz. Sizler çocuğunuza ilişkin gözlem ve bilgilerinizi öğretmenlerle paylaşıp onların gözlemlerini de dikkate almalısınız. Bu amaçla çocuğunuzun öğretmenleriyle bir araya gelip onun gözlemlerini dinlemeli siz de onu çocuğunuzun evdeki davranışları hakkında bilgilendirmelisiniz. Öğretmenleriyle kurulan iletişim çocuğunuzun gelişimiyle ilgili yerinde ve zamanında bilgi sahibi olmanıza yardımcı olabilecektir.

Sizin istediğiniz gelecek çocuğunuzun istediği gelecek mi?

[image: http://mbs.meb.gov.tr/images/yukleme/istekler.jpg]Ana babalar bazen “çocuklarının iyiliği ve mutluluğu için” kendi hayallerini çocuklarının  gerçekleştirmesini isteyebilirler. Sık sık duyduğumuz “ben …. olamadım, çocuğum olsun” düşüncesi bu düşünceleri paylaşmayan ya da yeterli potansiyeli olmayan bir çocuk için mutsuzluk kaynağı olabilir. Bu nedenle çocuklarınızın geleceğe ilişkin planlarını dikkate alın, yapamayacakları ve hiç ilgilenmedikleri konularda onları zorlamayın. Örneğin; matematik ve fen derslerinde başarılı olamayan bir çocuğun mühendis veya doktor olması konusunda zorlanmaması gerektiği gibi. 
Bu şekilde zorlanan çocuk kendini kanıtlama çabası içine girecek ve  yapabileceklerini göz ardı ederek kendisi için ulaşılması zor hedefler koyacaktır.  Böyle davranan aileler bilmelidir ki istemeden çocuklarını üzüntü ve  hayal kırıklığı yaşatmaktadırlar. Önemli olan çocuğun neler yapabileceğini belirleyip ondan o ölçüde başarı beklemektir. 

Çocuğunuzu kendine güvenen, başarılı ve mutlu bir birey olarak yetiştirmek istiyorsanız  onu karşılaştığı zorlukları aşması  için desteklemelisiniz.  Aileler seçenekleri görmesinde çocuklarına yardımcı olmalı ancak seçimi ve kararı çocuklarına bırakmalıdır. Ancak kararı çocuğa bırakmanın karar anında çocuğu yalnız bırakmak olmadığı unutulmamalıdır. ﻿
Çocuğunuzu tanımaya ne zaman başlayacaksınız?
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Çocuğunuzun, doğumundan itibaren yaptığı pek çok şey onun hakkında ipucu verir. Çocuğunuzu ilk gününden itibaren izlemek, onun özelliklerini, ihtiyaçlarını, duygularını, düşüncelerini tanımak gerekir.  

Mesleki gelişim sürecinde de özellikle okul öncesi dönemlerden başlayarak psikolojik özelliklerinin yanı sıra onun hoşlandığı/ hoşlanmadığı, yapabildiği/ yapamadığı, kolayca öğrenebildiği/öğrenemediği alanları izlemelisiniz. 

Çocuğunuzun anlattıkları, sözleri, davranış ve tutumlarını anlayabilmeli, söylemek istediklerini kavrayabilmelisiniz. Çocuğunuzu dinlerken, izlerken ve onunla sohbet ederken her bireyin birbirinden farklı olduğunu ve çocuğunuzun içinde bulunduğu gelişim döneminin özelliklerini de unutmamalısınız.
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